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Щоrь рrботы - обесчечец!lе поJIцоц€нЕого псIDоlчсскок, l JIIтIпоствого panBцTE r д9тей, подюстков в соотOетствпп с пЕдвrдалыlымд
вц}можЕостямп ц особеrшостяrл.

Осповпые здддчll;

- форrrироваrше развпваюцсго образа хсвнп JIпiIцостIl в IIIкоде;

- ОбССЦеЧеНЦе ПОЛКОцеlIЕоm JIиIIЕоствого, ЕктеЕrIекryаIБЕоrc ш щюфессrоваrъного r,ц}вrтltя чеJIов€ка ка кятлом Iюзрастпом зтшIс;

- обеспечевке пв,IцвЕý.аJБIIою подФда к ка]кдому рефпку;
- ПСИХОЛОКt-ПеДаГОГГtl€СКоС шУченце деrc*; пtlофилакмка и кqrрсщия откдоневия в t rTeJUIaKгyaJБEoli Il JIи!Iцоqгвом развцlgll;

начальrrая школа:
Определение готовности к обуrению в школе.
Обеспечение адаптации к школе.
ПОВЫШеНие заинтересованности детей в уlебной деятельности, рtlзвитие позпавательной и уrебной мотивации
Развитлrе самостоятельности и саJ\,rооргalнизации.
Поддержка в формировании желания и р{ения }циться, рЕ}звитие творческих способностей.

основrrая школа:
Сопровождение перехода в средrюю школу.
ПОДДеРЖка в решении з4дач лиЕIностного и ценностно-смыслового сaлмоопределения и сtlп.Iорil}вития.
Помощь в решении лиtIностньD( проблем и проблем социализации.
f|9ц9тrlъ в построении конструктивньD( отношений с родитеJIями и сверстникап,Iи.
Профилактика девиантЕого поведения

Старшая школа:
помощь в профильной ориентации и профессиональном саil.rоопределении
Развитие психосоциа.пьной компетентности.
Профилактика девиtlнтпого поведения, рц}ного рода зависимостей.
Поддержка в самопознании, поиске смысла жизни.



1. Щпагностпческая работа

NЬ п/п вид работы Условия проведенпя Сроки
проведения

Предполагаемый результат Примечание

1 .Щиагностика адаштации,
мотивации
первокпассников к
учебному процессу.

1 ."Графический диктант)

2.Сапrооценка кЛесенко>

3.Методика Лускановой
кОпределение уровня
школьной мотивации>

4. кНесуществующее
животноеD

Сентябрь-
октябрь

1 .Изучение течения адаптации

2. Вьrявление дезадаптиров.лнных детей

3. Оказание шсихологической помощи

) ,Щиагностика 4даптации,
мотивации пятикJIассников
при переходе из начальной
школы в среднюю школу.

.Щиагностика 4даптации
вновь прибывших
учашихся

1. Щветовой тест
эмоцион{шьного состояния
ребенка в школе Люшер

2. Социометрия

1. Анкета

2. кТест тревожности
Филлипса>

Сентябрь-
октябрь

1.Изlчение течения адtштации
пятиклассников

2. Выявлеrrие детей с неблагоприятным
течением адаптации

3. оказаrrие им психологической
поддержки



J ,Щиагностика уровня
познавательньD( процессов
(внимание, мышление,
пал,tять) 1-5 классы Тестирование Ноябрь

1.Изуlение уровня познавательньrх
процессов у учащихся

2. Выявление учапшхся с Еизкими
покд}атеJIями уровня рЕ!звития
познавательньD( процессов

3. оказание им психологической
помощи

4. Диагностика уровня
уI!{ственного рtlзвития 6-1 1

кJIассы

Тестирование Ноябрь 1 .Изу,rение уровня умственного
рa}звития у учащихся

2. Выявление rIапIихся с Еизкими
покillатеJUIми умственного рil}вития

3. оказание им психологической
помощи

5. ,Щиагностика
эмоционального состояния
ребенка в семье (по
вьтбору)

Методика фисунок) кМоя
семья))

.Щекабрь-
январь

1 .Выявление семейного благополrшя
детей

2. Контакт с семьями



6. .Щиагностика
межJIичностньrх
8-11 классы

Тестирование, анкетировЕlние ,Щекабрь-
январь

1 .Вьивление rпщихся имеющих
проблемы в отношениях с учащимися,
родитеJUIми

2.оказание психологической
поддержки

7 .Щиагностика уровня
&грессивности б-1 1 классы

Тестирование Февраль 1. Изрение уровня агрессивности у
rIащихся

2. Выявление }чащихся скJIонньD( к
ацрессивному поведению

3. Оказание психологической помощи

8. ,Щиагпостика адаптации,
мотивации
первокJIассников к
учебному процессу

Повторное обследование Март 1 .Изучение течения адаптации

2. Выявление дез4даптировЕlнньтх детей

3. Оказаrrие психологической помощи

9 ,Щиагностика ад{штации,
мотивации пятикJIассников
при переходе из начальной
школы в среднюю школу

Повторное обследование Март l .Изу.rение течения 4даптации
пятикпассников

2. Выявление детей с неблагоприятным
течением адаптации

3. оказшrие им психологической
поддержки

l0. .Щиагностика
профориентации 9 класс
(10-1l по зЕшросу,
повторное обследование)

1. Опросник

2. Сбор информации о
профессионaulьньD(
нtll\{ерениях, вьUIвление
профессиональньD( и

Апрель 1.Оказание помощи )пrащимся в выборе
профессии.



познавательньD( интересов.
Установить связь межд/
личностным и
профессионаJIьным
сап,lоопределением
старшекJIассников.

11. .Щиагностика уровня
тревожности в школе у
учащихся:

а) 4-х классов при переходе
в 5-й класс;

б) 9-х кJIассов, перед
сдачей ГИА;

в) 11-х кпассов, перед
сдачей ЕГЭ

Тестирование Май 1.Выявление rIапшхся с высокой
степенью тревожности

2. оказание им психологической
помощи

12. ,Щиагностика
познавательньD( процессов
у дошкольников. Работа с
родитеJIями и лицЕlп,lи их
зап,rеЕяющих дошкольников

l. Тестирование

2. Беседа с родитеJIями

Май Выявление уровня готовности к
школьному обу,rению.

13. ,Щиагпостика rmщихся
<Группы риска)

Тестиромние В течении
года

l. Выявление учаlцихся кГруппы
рискаD



1. Психологическое
сопровождение учапихся
<Группы риска

2.Коррекцпонно-рд}впвающая р8бота

1 Работа с }чащимися,
имеющими трудности в
процессе адаптационного
периода. Работа с

rrащимися, нуждtlющимися
в поднятии уровня
МОТИВШIИИ

Индивидуальные, групповые
коррекционно_развивающие
зtlнятия дIя rIащихся 1-х, 5-х
кJIассов

Сентябрь
Май

ИндивидуtшьЕое психологическое
сопровождение ребенка,
предупреждение дезадаптации, помощь
родитеJIям, лицаil{, их зЕлI\{еняющим,
yIитеJIям, разработка рекомендаций, игр
длrI рtввития ребенка.

Благоприятное течение адаптации,
снижение риска возникновения
дез4дЕлптированньж детей

2 Работа с rIащимися,
имеющими низкие
показатели по уровню
познавательньD( процессов

Индивидуальные, групповые
коррекционно-рЕввивЕlющие
занятия дш rIащихся 1-5
кJIассов

Ноябрь
Май

Улуlшение поквателей таких
психических процессов, кaж пап,{ять,
внимание, мышление, речь и др.
упрiDкнений для развития психических
процессов. Разработка рекомендаций



Работа с rlащимися,
испытывающими проблемы
отношениях с родитеJIями,
лицаildи, их зtлil{еняющими

ИндивидучlJIьные, групповые
коррекционно-развивающие
занятия дJIя учацихся 1-11
кJIассов

Оказание психологической помощи
детям, испытывtlющим трудности
общения с родитеJIями, лицап,lи, их
запdеняющими. Разработка

рекомендаций

.Щекабрь
Май

4. Коррекция поведения у
агрессивньrх )цапIихся

Индивидузlльные, групповые
коррекционно_рапвивающие
зtlнятия дJIя учащихся 1-11
кJIассов

Феврапь
Май

Оказание психологической помощи
агрессивным }чащимся. Разработка
рекомендаций

5 Коррекционная работа с
)цацимися, имеющими
высокие покЕл-затели уровня
тревожности в школе

ИндивидуЕuIьные, групповые
коррекционно-рtLзвивающие
занятия дIя учацихся 1-1l
кJIассов

В течении
года

Оказание психологической помощи
учащимся с высокой степенью
тревожности. Разработка рекомендаций

6, Коррекционная работа с
rIащимися кГруппы риска)

Индивидуальные, групповые
коррекционно_развивающие
занятия для учащихся 1-1 1

классов

В течении
года

Психологическое сопровождение
rIащихся кГруппы рискаD и окЕ}зание им
психологической помощи

7 Коррекционные занятия с
учацимися (по загlросу)

Индивидуагrьпые, групповые
коррекционно_развивающие
занятия дIя rIащихся 1-1l
кJIассов

В течении
года

Оказание психологической помощи
rIащимся.

8 Коррекционная работа с
rIащимися 9,11 кJIассов по
психологической подготовке
к ГИА

J,



3. Пспхологическое просвещение п профшлактллка

1 Предупреждение возможньIх
социаJIьно_псш(ологических
проблем у учеников р.rзньж
кпассов

Индивидуально В течении
года

Психологическое сопровождение
rIащихся кГруппы риска)

2 Психологический практикум
дjIя rrацихся:
-беседы

-лекции

_психологические игры и т.д.

Групповые, индивидуаJIьные
занятия

В течении
года

Повышение психологической культуры
учащихся

Выступление на
родительских собраниях:

- кТрудности периода
адаптации младших
школьников и пуги их
преодоления.))

-<Единый государственный
экзап,lен : психологическUI
подготовка к (ЕГЭ и ГИА).>

-<Психологическая
готовность ребенка к школе.

Групповые заюIтия В течении
года

Повышение психологической культуры
родителей и лиц, их заN{еняющих

Профилактика возникновения стрессов
при сдаче ЕГЭ и ГИд



4 Лекция (беседа) для
rIащихся 9-1l классов по
профилактике употребления
пАв

ИндивидуапьЕые, групповые
зtшятия дJIя }чащихся

Снижение риска употребление ПАВ,
повышение психологической культуры
подростков, осмысление необходимости
бережного отношения к здоровью

.Щекабрь

5 Работа по профилактике
аутоагрессивного поведения
rIащихся

индивидуальные, групповые
занятия дJIя уч4ттIихся

В течении
года

Помощь учапIимся понять себя,
разобраться в подростковом кризисе,
проблемах

6 Лекция (беседа) дrя
rIащихся 7-11 классов по
профилактике насплия и
жестокого обрапI9ццд в семье

Индивидуальные, групповые
занятия для учаIцихся

В течении
года

Снижение риска насилия и жестокого
обращения в семье

7 Работа по сохранению и
укреплению
психологического здоровья
rrастников образовательного
процесса

меоячник психологического
здоровья

Октябрь-
ноябрь

Март-апрель

Укрепление и сохранение
психологического здоровья учащихся.
Психологическое просвещение
родителей, лиц, их з{til,lеняющих,

у,tIащихся, педагогов.

8 Выступление на совещании
при длректоре, педсовете,
заседаниях МО

В течение
года

Психологическое просвещение
педагогов

9 Наполнение страницы
школьного сйта <<Педагог-
психологD, <<Советы
психолога>

В течение
года

Психологическое просвещение
родителей, лиц, их зап{еняющих,

rIащихся, педагогов.



a

, 4.Пспхологическое консультирование

l ИндивидуЕlльное
консультирование учащихся,
родителей и лиц, их
зап,f еняющих, педагогов

индивидуtlльно В течении
года

Оказание конкретной помощи взрослым
и детям в осознании ими природы их
затруднений, связанньrх с
взммоотношениями в семье, в кругу
друзей, в школе; помощь в

формировЕlнии новьгх установок и
приЕятия собственньrх решений.

2 Анапиз результатов
адаптационного периода в
школе

Педконсилиум Ноябрь Ознакомление с результатаN,rи
исследовЕlния уровня адаптации
rIащихся.

J Анализ результатов
диагностических
исследований, вьцача
необходимых рекомендаций
педагогап{, родитеJIям и лиц,
их заI\4еняющих

Групповая работа по итогаI\,l

результатов диагностической
работы

В течении
года

Ознакомление с результатап{и
психологических исследований.

индивидуальные
консультации дIя rIащихся
кГруппы риска)), их
родитепей и лиц их

ИндивидуаJIьно В течении
года

Психологическая поддержка учащихся
кГруппы рискаD

4,



,

ЗаI\{еНЯЮЩИХ

5. Организационно-методпческая работа

вид работы Сроки проведеншя Примечание

l Подготовка к лекциям, семинарап,t, практическим занятIlям,
консультациям. Оформление методических материалов

В течении года

2. Участие в заседапиях, совещаниях, педсоветах

Обработка, анаJIиз, обобщение результатов, интерпретация
полученньrх данньD(. Заполнение отчетной документации

В течении года


