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Рабочал прграмма предЕilзIlачеЕа для спортивЕой ссшц.rи I\4БОУ СОШ ш. В.Х Кара-оол с. Булуя-Терек. ДаяЕм проrрамма яшIяется
программоЙ допо]шитеJIьi{оm образовlцlия, цредЕазЕачевЕой для вarе}?очноЙ формы дополЕ!теJIьньD( заяятяЙ по физическому воспитaulию
общеобразоватýльЁого учре)t(депия.

В секцию фугбола привдекаются ребята в возраст€ 10 17лст. Вссь лебЕьпй маториал программы распрелелёв в соответствии с возрtюпlым
принцшlом комплектоваIrия групп кружм по ф}"тболу и рассчитаI ]{а последовательпое и постепеIlвое рЕюширеяие теоретических знаний,
практических ]л!lевий п вавыков.

Программа рассчитана ita 68 часов в год (1 часа в неделю) и реализуется в течеЁltе З4 )лrебЕых Ееделъ.

Ще,лью завятпй в секции явJIrIются: разностороппяя по.щотовм д овладеЕие рациоЕtцьЕой техЕцкой; приобретение звiшIlй, умсвrй Ееобходиvы{
фуболистам; воспитаяие тудоJлобиr, дисциплины, взаимопомоIl[л, чувства колдеmrвизма.

Аrсцiальносгь программы сосюrт в том, что в цzютоящее время зЕачителыIаJI чtють пIкоJIьников зllпимtrется физическими упрФкЕецшши лишь
на урках физической ку]Iьг}!ы. слабая физl{qеская подгOтовка uс позволяет им сдамть учебвые Еормативы ло физической культуре в школе.

Поэmму одrой пз вФкIейшIтх задач являЕгся црпвлечеIiие как Mori}lo большего числа школыlиков к спст€м а:лиqеским занягt{ям в разлитпrьц секциях

дlя повышешлrI JФовяя физической подготовдеЕности.

,Щавпая программа отJмqастся от других тем, что освовой подгоIOвки з€tнимаюпц{хся в с€кцпи явJlяется ile только т9хнико-тактическаJI

подготовм юцьD( фуболцстов, но и общефпзпческм подготовка, н€tпрalвлеЕtlaц lla более высокиЙ показатель фпзического развrIтия шкоJъпиков,
Расшпряегся кругозор и иптерес школьЕ!ков к данllому виду спорl tl.

В группе решаются опредеrёнпые 3аДаЧИ:
1) укреплецие здоровья и зЕlмлимвие оргацизма;
2) привlтгие иrrтереса к спстематическйм заняшям фуболом;
З) обеспе.rеЕие всесторнвей физической подгOтовки с преим}.ществевяым развитием быстрты, ловкости и коордиЕацди двюкений;
4) овладепие тсхrмческими приёмамп, которые Емболее часm и эффекгиsЕо rtрrмеЕяIотся в игре, и основilми иtlдlЕидl€lльной, грулповой х

комаIцЕоЙ такптки игры 8 фубол; освоенпе цроцесса пгры в соответствии с правилами фубола;
5) участие в соревноваlшл< по фlтболу; Е}учение элемептарfiых теоретиtrеских сведеЕий о лиrшой Iигиеке, истории футбола, техЕике и тактике,

правил игры в фубол.
Мчтоды п формы обучеппя

Большие возможности дlя учебпо-воспиmтельпой работы запожепы в прпЕцппе совместпой деятеJrьностп учlтте,Iя п ученпка. Занffl!я
необходтмо стоцть raK, чтобы 5rчащиеся сами ЕФ(одItJш Hy}(Il()e рецl9вЕе, опираJIсь на свой опыт. Попу,rевяыс 3вtlния и умения, Заflтпя по
техЕпческоЙ, тактическоЙ, общефизическоЙ подmтовке провt)дяfся в рехrд{е rlебно-тренирвочньrх по:l часа в педелю.

Теорпя проходит в прuессе лебпо-трнцровоqны>( зaчlятиir, где полрбЕо разбирatется содержаllие правrл игры, йгровые ситуации, жесты
судей.

,Щля повышеппя иmереса заЕпмаюtlшхся к зiлнятияt{ по ф}тболу (мини-фубол) и более успецшого решенrtя образовательных, воспитатýльЕы>(
ц оздоровитеJ,IьIIьD( задач примеяяются разЕообразЕые фор},{ы и методы проведеция этих з{цlятий.

Словесные мстодыi создзют у учацихся пр€,ФдрительЕые представлеЕия об изr{асмом движенци. Для 9той цеJ,Iи исполъз)тотся: объясвq]ие,
рбюсказ! замечацие, команды, укalзаIrце.

Наглядпые мотоды: прпмеЕяотся гл!lвЕъ,п\d образом в виде показа упрахпевия, rrаглядвых пособпй, видеофильмов. Эти MeTo,IIъI помогают
создать у учеников конIт,етные предстllмения об изучаемьD( дейс]виях.

))



Прlrсгпческпе мегоды:
- MgтolФr упрФrоrенпй;
- игровой;
- соревномтельяый;
- круговой треtшровки.

l'тtавцым из нпх является метод упраriкпеппй, которьй пре.ryсматривает мпогократпое повmреЕпе упра,iiкневrtй. Разуqиванtlе }пра]лсrеЕий
ссуцествляется двумя методзll\rи:
- в целом;

- по частям.
Игровой I{ соревповат€,1ьЕый мсгоды примеЕяк}тся после того, как у учатrцхся образомлпсь Еекоторые цавыIФl пгры.
Метод круговой треЕировкп цредусмаФпвает выполнепие задztпий Еа специаJtьло подгоювлеllньD( местах (ст {ци-D(). У,lра]ffiеЕия

выпоJтЕлотся с учеюм технлческих и физических способЕоатей зацимающихся.
Формы об5rченпя: ивдлвилуальная, фрflтlцьнa!я, гр)rпповая, поточпая.

('rrcTeMa формы коЕIролr уровня досrlr,*lений учащпхся
Умепия п вавьпоr прверяотся во время уlастиrl )/ч€ццихся в шко,JIьном этапе (Райовtrал фубо.швая rшIа). Подэедение итогсlв по техяической и

общефизпческой подгmовке 2 раза в год (декабрь, май), rlшщrеся выполмют коЕтоJlьные яормативы.
Оrшд.смый р€зультат

ts коцце пз)цеЕия рабочей программы шIаrIируе!ся свпжеЕие JФовЕя зфолеваемостп дсrtй, социальЕой аддrгацли учащихсr, сформирмнltе
коммJrяпкативньD( способвост€й, то eqтb }мение Еграть в команде. fuрмпровавпе здорвою образа'rоrзви уч{lщихся, }^цютие в общешкольЕых,

райовЕьD( п краевъD( меропрпятиях, качестветtIIое освоеЕие т4)актическI,Da и тсоретическях павыков игры в флбол (мпнй-фуrбол), прпвитие лобыr
к спортив!Iым Егрalм.

Плаппр5rемые результаты

освоеЕпя об!лдющпмися процtммы вrrсуроqной дегтеJrьвостш

В црцессе обучевrя и воспитllвия собств€впьD( устаIIовоц пOтребЕостей в звачимой моп{вацип па соблюдеЕие lropм и правпл здорвого
образа жизни, кульryры здоровья у обуча,tощuхся формпрlтотся позцавательные, лиrlвостные, регулягпввые, комм)чикатпвЕые унцверсальЕые
учсбrтые действгя.

Осповнм образовательЕая прграеt!"{rr )чре]лiдеrrия предусмативatет достlrжеi{ие с.qеддоцих результатов образоваrrия:

личЕоgIЕые результаты гоювпость и способноgгь обу.rающихся к саморазвитцю! сформировапность мотиваIцrи к )4lению й познаЕЕю;
сформироваяность освов рссиfiской, гра]кданской идентиЕlости:
метlшредметпые результаты _ освоеtпtые обуrаюпtимися увхверсдIыlые учебвые действия (позвавательные, реryJIятиввые и
коммlrrикатпвные);
предметные резуJIьтаты - оовооlЕый обучдющпмися в ходе пзучеlIЕя учобнъл< пре.щlетов опыт спеlшфической ДTя каждой преД',lfiной
области деягельвости по пол)лlепию нового зЕавия, его преобразовавпю и примевеЕию, а такхе система осЕовопоjl€гающих элемеятов
научного зЕания, леж€шIа, в осЕове 0овременЕой науцlой каргшiы мира.
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Jrччьосtпвымч резульlпarmaоaч программы вцеуроtяой деяаеjIьIIости по, спортцвЕо-оздорвrтеJIьЕому цаправJIеЕию (ФуIбол)) Фпяетýя

формирваЕие с,lедующIrх },тt{еяtrй :

. определятъ и вЫсклtывать пр(ютые п обцце для всех людеЙ правдла пов€депиrI при соц)удtiичестве (тгпчесме вормы);

. в предложецвьL{ педагогом сптуацпл( общевпя ц аотрудlичества, опир€цсь Еа обц!rе д,тя всех простые прllвIlJIа поаедеЕпя, а€лапь выfoр rryB

поддерж(е д)у, rrx учаатцrков группы п педlгоm, как пQ{jтупить.
Меtпitlреdмiпньrмч резульплпйч програiБlы вцеурочtой деятеJIыrостп по спормвIо-оздоровитýдьЕомУ н3lправлевиЮ <Футбол> шляеrcя

формировапие следlтощ}о( уЕиверсаJIьцьD( }чебЕьц д9йстБий (УУД);

Рецляпuвнdе lrУД:

. оlФеdемпь ц фор-пулuроваl|lь цепь деггеJтьвостй на зrlIJяl,Itи с помощью учиlеJlя, д далее с!tмосюя lýльно;

. про?оварuвa]lпь ilоследоваlЕльЕосгъ действ!й;

. ,мf,гь высксr!ыооrrь своё цредположевие (вершо) ца ocitoвe дашIок) заjIаЕия, умsтъ рабопвrпь по пр€дIоr{ешIому учIтеJIем плаry, а в

дяльн9йшом умеllъ Q€tмостоятеJьЕо Iцапtрваtъ свсю дсяЕльЕость;
. .средсrвом форr,rироваЕия yTID( действиЙ с,Iц.жит тешlологйя проблемпогтl дlалога ва 9тапе ЕзlучеIш'I Еовою матерЕапа;

. учI{гься coBмecтIlo с учп'геJIем I,l дrуIllми воспптдlнIlкаци d464rrь эмоциоЕаJБЕJ,то оценl(у дагтеllьноýll,| копaшlды Im завпии.
, Ьрлством формrрочч"rr, э.rrх леЙiтвиЙ слуrолт .lЕхIiол(,r,ця оцеrцlвапия,образоватеJIьЕLD( достихеяrцi (учебЕых успехов).

Познавапельные УУ!:

. добъЕать Еовые знавпя: нмоduпь оlпвеrпы ва,вотрсы, пспоJIьзуя рllзЕые истоЕlики пяфрмациu, своЙ жишешfi,й опьлг и rвфорrацrю,
полJвепrrlrо па занятип;

. перерабатывать uоJrучеюIуо rrвформацию: aerorib выводы в рзупьтато совмествой работы всей комап,lдr;

Срдс,гвом формирвавця,этих действиfi сJцD{gт учебЕъй материал и задавtц.

Коммунuкаmuмые УУ!:

. },мqlпе доЕесЕЕ Свою позицию до д)уплх: оформrrrь свою мысм. Слушапь ц пояиrarп ь речь д)}тих;

. .coвMecтfio договариваться о правилах общония и поведеяЕя в 1lгре ц следовать им;

. )rчrtъся выпýлвlтть разJIFrцые роJIц D группе (.rоIдера, !tсполпителя, крипка).
Срлством формирова {я уIш( действий ол]Dкит органtlзадlrя работы в парах п мальD( груImах,

Озdоровшпелылые резульmопы про4rамJllы внеwочноri dеяпе.ъьнослпu :

о осозванпе обуqдюпlпмпся необходимости забоrы о своём здоровье и выработки форм поведеЁця, которые помогл r,rзбетвть оlвсвосгп дrя
)r(изви п здоровьr, },меЕьшить црпускЕ занямй по прпrмве болезЕи, р€ryлярца посецать споIлпвные секции х спортивцо-оздоровитеьпце

мероцрЕятия;
." соцпаJIьвая адаПтФIвя детей, Ьасшренпе сферы общенпя, приобртение опы:га взацмодейс!вия с оt(ружаюIщrм мирм.

);



здоровью
Первостепеi,I.{ыiчl результатом реализации программы внеурочнОй деятельНости будеТ сознатеJ,ьНое отношение обучающихся к собстве,лЕому

Солержание программы

СодержаниеРаздел

Зака_пивание. Режl,tм Ii IIIIтание спортсмена,

Гигиенические занятия и на,Rыки,
-r|утбола в России,

футбола и мини
Инструктаж по ТБ. История и развитие

История футбо.llа

(Г.,ег

из различных исходньгхповороты, старты
вперёд, ускорение, остановки,спинойПередвижение боком,

Комбинациииз освоt]iiных элементов техники
положенийПередвижения и остановки

Удары

подъемачастьюистопы среднейсторонойвнугреннеймячукатящемусяпо неподв}Iж}iOFд,чдары подъемачастьюl: \,Iячч внутреннейпо катящему{-,удары подъемачастьювнешнеймячунеподвиж}тi:}мупоудары носкомподъема,внешней стороноймячукатящемусяпочдары стопыстороноймяа! внутреннейпо летящемуудары
подъемаlчtя серединойчупо летящеМуудары
лбасерединоймячупо летящемуvдары лбачастьюбоковойiчiЯЧ}по летящемуудары вмячом цельпопаданияточностьнаспособамипо различнымиворотам

площадЬмяча в штрафнуючаПодагу ,ловой удар

Удары по мяllv

и подошвойстопыстороноймяча внугреннейкатящегосяостановка стопывнешней стороноймячакатящегосяостановка

,]l.(]l]o

мячаостановка грудью
стопыI{ячалетящего иостановка cкopocTriнаправленияи,зменениемспостопы пряплllii.

L{ стороной}ii]!I внутреннейBHetI1мячаВедение tca)защитн1Iбезtlогойi-t сопротивления(}tправойведения
защитника

ciL C}{;r,I{ыltlпс сопротивлениеммячаВедение
защитникасопротивлениемс актиВ-г{ыN{мячаведение

анныхобтпtсобводка

остановка мяча

Ведение мяча fl Фбводка

с шагоммяча !lз-за боковой линии с места и
Выбивание мяча yJ(apoм ногои

Вбрасываниеыванше мячавб
мячtt

Игра вратаря

Jф

1

2

J

4

5

6

7

8
Ловля катящегося мяча
Ловля мяча, летящего навстречу

ловля мяча в ыжке
)



9 Выполнение комбинаци
0своенных элементов
теriники перемещений и

tsjIадени е мячом
i0 Т'актика игры

11 ,Ff,+эдвижные игры и

э

йиз

Развитие скоростно- силовых, координационньж способностей, выносливости, гибкости

|2 {Dизическая подготовка

Фуmбол.Развuпчебыспропы'стартыизр&зличньD(положеЦийспосJIеД.ющимускоревием.Бегсмаксимальнойскоросгьюпопрямой.с

осIавовкtцлл (по свистку, хJtопку, задвв$ому сигкалу), с ускорeriпем, (Фывмп,пi), измене$пем,*Y п9редвих(е$!rя, Бег в MaKc{MaJБItoM

темпе.БегиходьбаспцнойВперёдспзменеtfl{емт€мпаиначраВлеЕиядвriжеЦия(rrопрямой,покрУГУrr(змейкой'').БегсмакскмаjIьItойскоростьюс

поворотЕмива180оизб0".llры,ккичер€зскакалкУвмакс[lмальвомтемпе.Прължкппор}меткамЕаправой(левой)воге,мея(дУстоек.спшВой

впеЁд. прыжки вверх Еа обеих погах п одяой Еоге с продвижеttием вперёд, удары по мячу в стенку в мЕlксltм,цьвом т€мпе, всдеgие мяча с

остllцовками и ускорециями, (д)иблшг) мrIча с пзмеЕевием ЕапраsдеЕця .Фиженrtя. Кувырки вперёд, вазад, боком с послед},ющим рывком_

'Подвижвые и спормвцые игры, эстфеты,

);

'Гактлrriа свободного нападения

Г[озiiцl,тонные нападени,I без изменения lrозиц}iй

Позиционные нападения с изменением позициЁ{

Напа,цеяиеu',ро"",*заДанияхЗ:|,3:2,3..З,2:!сатакойибезатакиВороТ
индивliдуuulьные, групповые и командные гактi{ческие действия в нападении и зацлlте

гj]{]вание технических приемов и так], i{чеiiiЕх действий
и coBeplrieIlcна закрепление1,4 эстафетыIlгрt,i
способностртфизическиерiввивающиеИгры,

Ведеltие, удар (передача мяча), приём мячal. остановка, удар по воротам

Отбiлзание мяча кулаком в прыжке
полетаЛ<rвлlя N{яча в



Рqэвцlпuесulы.комтIJrсксыУпраlкпснийсДопо'шIцтеJIьЕымотягоцепt,lемв8освовныемышеqцыегрУrrпы.Многоскокrrчер€зпр€IU{тствия.

Спръгиванпе с возвышеяной опоры с посJIедующим ускорq!пем, пры)кком в дJIиIrу ц в высоту, ПръDкюr на обеих tlогах с допоJшЕт€львым

отятощепием (вперёд, вазал, ts прпседе, с продвих<еIшем вперёд),

Рqзвumuевьtнослчвос''х.РаВЕом9рЕьйбегЕасредцисиДлпЕвыеДrстанIЕп.ПовторныеУсI(оРriбrсУмсЕъIIlающrмсяиЦтерваJlомотдыха.

Повторвъп1 бег Еа короткие листаrilии с максимаJьцой скоростью л умеЕъшающимся иЕ!ервшlом отдьD(а- l}адкий бег в ржкме вепр€рывIIо-

цЕтервiшьвого метОда- ПередвижеЕпе вд лыжах в ржиме большой и умерешlой цrгеЕспввости,

Календарно-тематическое планированпе

Формы внеурочной дея,гельности
.ЩатаНомера

занятий
Кол-

во
часов

Ns
п\п

Тема
занятия

12
Введение.1

1.09

5.09
8.09

2-34бокr:,м" спинсlii вперёд,
вижения [{ ;lr:'ll'liНtBкП

Передвижения
стартыповороты,останоБriиускорение,

t-lолtlжений.исходнtD(из

2

техническихОтработкаот ,чпражнеrlий.Показ ,дельньD(
чебнаяу иградействийтактическихиприемов

|2.0942
J Комбинации из освOенных элементов

техники передвижеltlrй (бег, остановки,

ыпоу Показ от технических
15.095-6

4

Беседа.

Показ отдельньIх vjlоажнении Отработка технических

приемов и тактичесlси>; дейс,гвий,

4

)
ипо



стороной стопы и

с частью подъема

приемов и тактических действий Учебная lrT,pa

[1оказ отдельных упражнений Отрабо,;,ка технических

и тактических Учебца11
Il

l9.09

22.09
26.09

7-84
Уцары по катящемуся мячу BHyTpeHHeii

частью подъема
5

29.09
3.10

9-10

6
6.10
10.10

211l
..|

кихтехничесОтработ,каупражненийотдельныхПоказ
чебншаутактическихи

].,е>iI{ическихиil. ОтработкаупражненотдельньtхПс,каз
чебitаяуи ,гехническихОтработкаупражнений.отдельньгхIIоказ
чебнаяутактических

1 3.10
17.10

13-14

4

4

4

8

Улары по неподвижному мячу

Удаiлы по катящемуся мячу

Удары по летящему мячу

ttасf,ью

носком
внутренней

стопы

внешней

внешнеli

,iехническихОтработкаупражнений.Iоказl-! отдельных учебнаядействий
20.1015

}'дары по летящему мячу

п,lдъема

2серединой
9 техническихОтрабо,r,каупражнений.отдельньIхI ltriсаз iiчеtJная,утактическихи

24.|0lб2
У;iары по летящему мячу серединой лба

10
,1 9хническихОтработкаупражнений.t}казш отдельньIх учебная;действиЦческихтактии

27.|0|7

11
,гехниLIеских

Отработкаупражнений.отдельньгхГ[окiв учебная иградействийтактическихиприемов
31.10
10.11

18-19
}';titры цо воротам различными
способами на точность попадания

2

4

У,цары по летящему мячУ боковой
.iастью лба

мячом в цель
|2 1ехническихОтработкаупражненийот,L)каз дельныхll

чебнаяутактическихи
4.
7.

1

1

11

11
20-z|4штрафнуюУг.rтовой улаР Подача мяча в

13

оста новка мяча техническихОтработкаупражненийотдельньtхПоказ
чебнаяу иградействийтактическихиприемов

11

11

2|
24

22-2з4
Остановка катящегося мяча

стороной стопы и подошвой
внугренней|4

Учебная
техническихОтработкаупражненийотдельныхПоказ иградействий.тактическихиприемов

28.11
|.|2

24-254
15

5.|226 упражнений
действий.

упражнений.
действий

Отработка, I t] };,I1 }ltlеских
iiоказ с}тдельньtх

Учеб*iз.я tлiра
IlрцемоБ и тактических

Отработ :та т()хнических
ll<lказ отдельньD(

Учебная игра
tlpиeмoB и тактических

8.12
|2.12

2,7-28

Ведение мяча и обводка

16

1,1
4

С)с,тановка летящего мяча внутренней

остановка катящегося мяча внешней

С cr,.l itoBкa мяча грудью
стороной стопы

стсiроной стопы

частямпо Отработкаив целомупражненийРазучивание чебнаяутактических действий.иприемовтехнических
t5.|2
|9,|2

29-з0
4

стороной стопы по прямой, с
.изменением и

внугреннейВедение мяча внешней и

18

и

и



ведения правой и леЕой
заlцЕ,гнIlка

ногоЙ (без

частямIIои Отработкав целомупра,ir<ненийРазучивание
чебнаяутактических действий.итехнических ПРИе}lГJЬ

22.|2
26.I2зI-з24

19

упраж!iенi4tй в целом и по частям,

приемов и тактических действий,

Отработка
Учебная

Разучивание
технических

29.|2
12.01

зз-34
4

Ведение мяча с па,ссl4RItым

СОПРОТИВЛеНИеМ ЗаЩtr'iТIlИКа

Ведение мяча с актиЕil-ъiм

СОПРОТИВЛеНИеi\l{ ЗаЩii'i'НИКа20

16.01
19.01

35-зб
4Обводка с помощью обманных

движений (финтов)2|

з,7-з8 23.01
26,0|4Выбивание мяча улаdif;м ногой

Отбор мяча

22
частям.поиRи Отработкацеломупражнеi{!]Разучивание учебнаятак,[ических действийlIприемовтехнических

30.01
2.02

39-40
42з Отбор мяча перехвагоIчI

пои частям. Отработкав целомупражненийРазучивание учебнаятактических действийитехнических приемов
6.02
9.02

41-42
4Отбор мяча толчком плеча в плечо24

Учебная
техническихОтработкаПоказ отдельньIх упражнений
игратактических действий.иIIриемов

|з.02
1,6.02

43-44
4Отбор мяча в подкате25

20.02
21.02

45-Qt.:,

4
26

Вбрасывание мяLIr. иl-:за боковой линии

Вбрасывание мяча

сместаис шаго},i

Игра вратаря
упражнений. Отработка технических

приемов и тактических действий, Учебная игра
Показ отдельных1.0347

2
Ловля катящегося мяча27

Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка

технических приемов и тактических действий. Учебная

Разучивание уlrраж}i,.
технических приемотl

tiий в целом и по частям.

i{ тактических действий.

Отработка
Учебная

Показ отдельньг.{ i i-lpa:;KHeb ий. Отработка технических

ПРИеМОВ И ТаКТИl-iе:СКLiх действий. Учебная игра

))



2

48

техническихОтработt аупражнений.от,Показ дельньD(
чебнаяу иградействийтактическихиприемов

5.03

9.03

техническихОтработtlаупражненийотдельньшIIоказ
чебнаяу иградействий.тактическихиприемов

49
2

Ловля мяча, летящего навстречу

Ловля мяча сверху в прыжке

28

техническихОтработкttупражненийотдельньIхГ[оказ .rебнirяу иградействий.тактическихиприемов
12.0350

2(),гбивание мяча кулаком в прыжкеj0

51

2jIовля мяча в падении (без фазы пблýта)
3,t

15.03
техническихОтработкаупражнений.отдельньIхПоказ

аячеСiiу иградействийтактическихиilриемов

i'lсвоенных элементов техники
РrыПоЛН€нИ€ комбинаций из

и владение мячом tiастям.пои Отработкав целомупражненийр'азучивание чебнаяувийlдеiiстактическихиIIриемовт*хнических
19.03
22.03

52-5з
4Ведение, удар (перемещение мяча,

o(;,гаtlовка, удар по воротам)32

Тактика игры Отработка
Учебная

частямпоив целомупражненийРазучивание
действий.тактическихиприемовтехнических

5.04
9.04

54-55
4

Тактика свободного ЕападеЕия
Отработка
Учебная

частямпоив целомупражненийРазучивание
действий.тактическихприемовтехнических

|2.0456

2Позиционные нападения без изменения

позицийз4

57 16.04
Отработка
Учебная

1{:1стям.поив целомииупражненРазучивание
Jtеi,iсз:вийтактическихиi,Iческих приемов,-i]*xH

Учебная
tI?lстям\)llи Отработкав целомРаз упражненийчrIивание

дейст,влtйтактическихическихитехн приемов
19.04
2з.04

58_59

4

35

36 Отработка
Учебная

l{ас,гям.lioив целомупражненийРевучивание
дейс,гвийтактическихиприемовтехнических

26.0460

2

позиционные нападения с изменение]\{

itс.r:зиllий

Нападение в игровых заданиях З:|,З"2,

З:З,2:| с атакой и без атаки ворот

tr{ндивиду€ulьные, групповые и

командные тактические действия в

1.,

наilадении и защите
з7

29

JJ

и

) )



]8 [вусторонняя учебная игра

Подвижные игры и эстафеты

4
б1-62 30.04

3.05
Разучивание упражнений в целом и lrо частям. Отработка
технических приемов и тактических действий. Учебная
игра.

,_i9
Игры и эстафеты на закрепление и
совершенствование технических

и тактических
4

бз-64 7.05
10.05

Разучивание упражнений в целоIчI и i]o частям. Отработка
технических приемов и тактических действий. Учебная

40 Игры, р€ввивающие физические
способности 4

65-66 14.05
17.05

Разучивание упражнений в целом и Ео частям. Отработка
технических приемов и тактических действий. Учебная

Физическая подготовка

,а '|

Tt

Развитие скоростных, скоростн(!-
силовьIх, координационньtх
способностей, выносливости, гибкостlt

4
67-68 21.05

24.05
Разучивание упрiDкнений в целOi\,I л {i0 частям. Отработка
технических приемов и тактических дсйствий. Учебная
игра.

МаТеРиально-техническое и информационное обеспечение

Учебно-практическое оборудование

о Перекладинагимнастическая (пристеночная)

о Стенкагимнастическiul

о Скамейка гимнастическЕlя жесткilя (длиlrой 4 м)

о i{омшlект навесноГо оборулоВания (гlереКJIадIIна' тренировоЧные баскеТбольные шиr-ы)

о Мячи: ма.ltый мяч (фугза.гl), фубс;rьные

о Мат гимнастический

о Кегли

. Обручи

))



a Ворота футбольные

Учебно-Drетодическое обеспечение

1. Аятипов А., Губов В. <,Щиалностика и треЕировка двцгаtЕлыrых способЕостейD 2008 г.
2. Голомазов С, В., Чирва П. Г. <Теорпя и практика фуrбол> 2008 г.
3. Голомазов С. В., Чирва П. Г. <МЕгодпка треЕировки техники игры головой> 2006 г.
4, ГрЕгорьев Д.В., Степаrов П.В. Вrrеурочвau деятелы{ость пlкольtшков. М., 20l0.

5. Григорьев,Щ.В., Степмов П.В. Программы вне}точцой деягельвоgtЕ. ПозЕдвательпм деяте:ьвость. Проблемво-цевностное общецие. - М.,
20l l.

6. Пособис для Jцителей и мето.щстов (Вне}тоlшzш деятелыlость учащихся. Фубош , / Г.А.Колоднлщкяй, В.С.Крвецов, М.В.Маалов. - М.:
ПросвещсЕие, 201 1 r,.

7. Меmдические ркоýlендацl{и по орrаfiизацI.tи вЕе)Фо.шой деrlсльности и пребываЕия )^иIцпхся в обра:rовательньD( JлФе]кдевпях во вторй
половиве дrя / Сост. ts.И. Нtlкулиrrа, Н.В. Еммова. - Болгород, 2010.

8. Мегодтческие ркоме}lдации по рilзработке прграммы воспи]ачия и социализации обучающпхся цача-.tьной школы / Сосг. В.И. l IxKyJmц4
Н.В. ErcrMoBa. - Белгород,2010.

.)


